
 معاونت غذا و دارو  دانشگاه علوم پزشکی ایران

اقدامات لازم به سبب تعدد داروهای مصرفیر ک هراهر                

عملکفد حایظهک مشکلات ناش  از ایزای  سن و  یفاموش  یا           

 بفوز مسمومیت در مصفف دارو در سالمندان  محتفم :

 تهیه لیست هامل  از داروهای مصفی  و ارائه به پزشک . 1

قفصها و هپسولهای با اندازه بزرگ بره           . اجتناب از تجویز      2

 علت مشکل بلع

. استفاده از سفنگ به جای قاشق بفای دادن داروهای مایع            3

 در بیمار مبتلا به لفزش دست یا ناتوان  

شفح عوارض  و  طفیقه مصفف داروها به زبان ساده و قابل درک              .  5

 بفای بیمار توسط پزشک و داروساز

. الصاق بفچسب راهنمای مصفف دارو با اندازه های بزرگتف توسط            6

داروسازان  و  ارائه توضیح در رابطه با اینکه هف دارو مفبرو  بره                 

 هدام بیماری م  باشد )بفای مثال: داروی قلبک قندخونک درد زانو(

عدم استفاده خودسفانه از داروها اعم از شیمیای  و گریراهر               .  7

 جهت جلوگیفی از بفوز عوارض و تداخل با داروهای مصفی 

انتخاب داروهای  هه در زمان های یکسان مصفف م  شوند یرا             .  4

  نیاز به تعداد دیعات مصفف همتفی دارندک با صلاحدید پزشک


